
Speiseplan der Mensa in der Oberschule zum Dom 

 

 
KW12 
16.03.-20.03.26 
 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Menü 1 

 
 

Armer Ritter mit 
Banane & 

Schokoladen-Sauce  

Köttbullar, 
Rahmsauce, 

Kartoffelbrei & 
Butter Gemüse  

Burrito mit 
Hackfleisch, 

Bohnen,  
Salat & Pudding  

Spaghetti mit 
Schinken Sauce, 

Parmesan & Salat  

Hot Dog mit 
Kartoffelecken & 

verschiedenen Dips  

 
Allergene/ 

Zusatzstoffe 
 
 

Gluten, 
Milchprodukte,  

Gluten, Eier, Senf, 
Sellerie, 
Milchprodukte, 
Rindfleisch  

Gluten, Sellerie, 
Senf, 
Milchprodukte, 
Rindfleisch  

Gluten, Senf, 
Milchprodukte, 
Schweinefleisch  

Gluten, Senf, Eier, 
Milchprodukte, 
Schweinefleisch  

 
Menü 2 

 
 

Möhren-Ingwer-
Suppe mit Kräuter-

Röstbrot    

Köttbullar, 
Rahmsauce, 

Kartoffelbrei & 
Butter Gemüse  

Offenkartoffel mit 
Salat, Kräuterquark 

& Pudding  

Spaghetti mit 
Tomatensauce, 

Parmesan & Salat  

Käse-Spinat-
Tomaten Omelette 
mit Brot und Butter  

 
Allergene/ 

Zusatzstoffe 
 
 

Gluten, 
Milchprodukte  

Soja, 
Milchprodukte, 
Sellerie, Senf  

Milchprodukte, 
Senf,  

Gluten, 
Milchprodukte, Senf  

Eier, Gluten, 
Milchprodukte  

 


